NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-10 2026-09-11 2026-09-12 2026-09-13 2026-09-14 2026-09-15
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna
chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski chleb baltonowski MAKARON DROBNY GWIAZDKI (chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka OWSIANYMI z/c z siemieniem  [PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka na MLEKU z cynamonem PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas (OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA) [PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas (PSZENICA,MLEKO Wt. Z PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) {200 g naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [naturalny,woda,drozdze,sél,mak) |LAKTOZY,JAJA)75¢ naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279 dZzem do owsianki 10 g 279 279 chleb baltonowski 279
chleb PSZENNY graham (maka |chleb baltonowski chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |PSZENNO-ZYTNI (maka chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNA margaryna,cukier,droz [PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA,zakwas PSZENNA maka

graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

Pomidor (bez skérki) z natkg
pietruszki 82 g

PASZTET drobiowo warzywny
(JAJA, GLUTEN) 60 ¢

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wh.z LAKTOZA)
250 ¢

PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% tluszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
0ty 23% tluszczu 50 g

koper $w.5g

papryka opiekana 40 g

herbata z/c 300 ml

dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
masto 82 % tluszczu 10 g
Paréwki pieczone z SEREM i
oregano (MLEKO WL Z laktozg)
120 ¢

pieczone pomidorki koktajlowe
bez skorki z natka pietruszki 82 g
kawa INka z/c i mlek. 250 g

dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

JAJECZNICA na parze (JAJA)
280 ¢

szczypior 10 g

kakao z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g

naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

pasta SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL. z
LAKTOZA) 100 g

koper $w.5g

herbata b/c 300 ml

graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g

papryka opiekana 40 g

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 ml

Obiad

zupa grochdwka (groch fuskany,
marchew, PIETRUSZKA korzen,
ziemniaki, cebula, czosnek,
kietbasa) 300 g

NALESNIK z SERKIEM
SMIETANKOWYM |
RODZYNKAMI 240 g

kompot wisniowy b/c 250 g

zupa krem z marchwi i soczewicy
3009

siemie Iniane 5 g

RYBA w CIESCIE nale$nikowym
ML( RYBA, maka PSZENNA,
JAJA, MLEKO wt.z LAKTOZA)
160 g

ziemniaki gotowane na parze 120

9

MIZERIA z koperkiem (JOGURT
z MLEKA wh.z LAKTOZA) 70 g
kompot jabtkowy z imbirem b/c
250 ¢

Zupa krupnik z kaszy
JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML
(JECZMIEN, SELER) 350 g
siemie Iniane 59

Bigos z kapusty pekinskiej z
migesem drobiowym gotowanym
3009

ziemniaki gotowane na parze 120

ros6t domowy na udku z indyka
czysty z MAKARONEM
bezjajecznym (SEMOLINA,
SELER) 300 g

siemie Iniane 59

ziemniaki gotowane na parze 120

Udka pieczone z warzywami
(SELER) 250 g

satata lodowa z cytrynowym
dressingiem 80 g

kompot truskawkowy b/cukru 300

Y

zupa jarzynowa (SELER) 300 g
siemie Iniane 5g

kasza PSZENNA bulgur 40 g
fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagowa,
olej,cytryny) 150 g

koper $w.5g

potrawka ze schabu z marchewka
130g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

zupa pomidorowa z
MAKARONEM(SEMOLINA,SELE
R) 300 g

siemie Iniane 5¢

kompot jabtkowy z imbirem b/c
250 g

KOPYTKA w sosie szpinakowym
(maka PSZENNA,JAJA, MLEKO
WL z laktozg) 300 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

sroda czwartek pigtek czwartek pigtek sobota niedziela
2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18 2026-09-10 2026-09-11 2026-09-12 2026-09-13
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
kasza PSZENNA manna z chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski chleb baltonowski

cynamonem b/c MLEKO 2% tt.
(MLEKO wt. z LAKTOZA) 200 g
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢g

pasta TWAROGOWA z
warzywami (MLEKO wt.z

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

PASZTET drobiowy z zurawing,
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep
biaty 60 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN

OWSIANYMI z/c z siemieniem
(OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
2009

dZzem do owsianki 10 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% tluszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

Pomidor (bez skérki) z natkg
pietruszki 82 g

PASZTET drobiowo warzywny
(JAJA, GLUTEN) 60 ¢

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN

OWSIANYMI b/c z siemieniem
(OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
2009

dZzem do owsianki 10 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
masto 82 % tluszczu 10 g
Paréwki pieczone z SEREM i
oregano (MLEKO WL Z laktozg)
120 ¢

pieczone pomidorki koktajlowe
bez skorki z natka pietruszki 82 g
kawa ZYTNIA Inka b/c z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

JAJECZNICA na parze (JAJA)
280¢

szczypior 10 g

kakao b/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g

b/cukru 300 g

¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g
kompot wisniowy b/c 250 g

150 g

cukinia pieczona w plastrach
(krojone wzdtuz) 100 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

160 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
kompot jabtkowy z imbirem b/c
250 ¢

ziemniaki gotowane na parze 120
9

LAKTOZA, rzodkiewka, ogérek) [b/c z MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) |SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA) |b/c z MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) [SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
120 g 250 ¢ 20lty 23% tluszczu 50 g 250 ¢ 20lty 23% tluszczu 50 g
herbata z/c 250 ml papryka opiekana 40 g koper $w.5g
koper $w.5g papryka opiekana 40 g
herbata z/c 300 ml herbata b/c 300 ml
zupa brokutowa b/ml 350 g zupa SELEROWA z GRZANKAMI |zupa ogérkowa bezmleczna zupa grochowka (groch tuskany, |zupa krem z marchwi i soczewicy Zupa krupnik z kaszy ros6t domowy na udku z indyka
siemie Iniane 5¢ 300¢ lekkostrawna (SELER)/ marchew, PIETRUSZKA korzen, (300 g JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML |czysty z MAKARONEM
leczo Z PAROWKA ROLADA drobiowa w sosie KARTOFLANKA W 300 g ziemniaki, cebula, czosnek, siemie Iniane 59 (JECZMIEN, SELER) 350 g bezjajecznym (SEMOLINA,
(marchew,cukinia, papryka bez  [wtasnym ML (MLEKO wt.z siemie Iniane 10 g kietbasa) 300 g MIZERIA z koperkiem (JOGURT [siemie Iniane 59 SELER) 300 g
skarki) 200 g LAKTOZA, GLUTEN) 200 g koper $w. 10 g NALESNIK z SERKIEM z MLEKA wt.z LAKTOZA) 70 g  |koper $w. 10 g siemie Iniane 59
S ziemniaki gotowane na parze 120 |ryz na sypko z kurkuma b/ml 100 [KROKIECIKI ziemniaczana w SMIETANKOWYM | RYBA w CIESCIE nalesnikowym |Bigos z kapusty pekifiskiej z ziemniaki gotowane na parze 120
alg g panierce ze zmielonych Pt RODZYNKAMI 240 g ML( RYBA, maka PSZENNA, miesem drobiowym gotowanym g
O [kompot mix mrozonych owocow |buraczki pieczone (buraki OWSIANYCH (JAJA, GLUTEN)  |kompot wisniowy b/c 250 g JAJA, MLEKO wt.z LAKTOZA) {300 g Udka pieczone z warzywami

(SELER) 250 g

satata lodowa z cytrynowym
dressingiem 80 g

kompot truskawkowy b/cukru 300

Y
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek czwartek pigtek
2026-09-14 2026-09-15 2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18 2026-09-10 2026-09-11
cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa wrzodowa wrzodowa
MAKARON DROBNY GWIAZDKI (chleb baltonowski kasza PSZENNA manna z chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami
na MLEKU z cynamonem PSZENNO-ZYTNI (maka cynamonem b/c MLEKO 2% t.  [PSZENNO-ZYTNI (maka OWSIANYMI b/c z siemieniem  [PSZENNO-ZYTNI (maka OWSIANYMI z/c z siemieniem
(PSZENICA,MLEKO Wt Z PSZENNA,zakwas (MLEKO wt. z LAKTOZA) 200 g [PSZENNA,zakwas (OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA) [PSZENNA,zakwas (OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
LAKTOZY,JAJA) 759 naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [chleb baltonowski naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) (200 g naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) (200 g
chleb baltonowski 279 PSZENNO-ZYTNI (maka 279 dZzem do owsianki 10 g 279 dZzem do owsianki 10 g
PSZENNO-ZYTNI (maka chleb PSZENNY graham (maka |PSZENNA,zakwas chleb PSZENNY graham (maka |chleb baltonowski chleb PSZENNY graham (maka |chleb baltonowski
PSZENNA,zakwas PSZENNA maka naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [PSZENNA,maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNA maka PSZENNO-ZYTNI (maka
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [graham,sél,woda,drozdze) 36 g |27 ¢ graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |PSZENNA zakwas graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |PSZENNA zakwas
279 chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |naturalny,woda,drozdze,sél,mak) [chleb kawiarka PSZENNA (maka |naturalny,woda,drozdze,sol,mak)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

pasta SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL. z
LAKTOZA) 100 g

koper $w.5g

herbata b/c 300 ml

PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
papryka opiekana 40 g

kawa ZYTNIA Inka b/c z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g

PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
pasta TWAROGOWA z
warzywami (MLEKO wt.z
LAKTOZA, rzodkiewka, ogdrek)
120 g

herbata b/c 300 ml

PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

PASZTET drobiowy z zurawing,
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep
biaty 60 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wh.z LAKTOZA)
250 ¢

279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
koper $w.5g

SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
20ty 23% tluszczu 50 g

papryka opiekana 40 g

herbata b/c 300 ml

PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

PASZTET drobiowo warzywny
(JAJA, GLUTEN) 60 g

Pomidor (bez skarki) z natkq,
pietruszki 82 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wt.z LAKTOZA)
250 ¢

279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
20ty 23% tluszczu 50 g

koper $w.5g

papryka opiekana 40 g

herbata z/c 300 ml

Obiad

zupa jarzynowa (SELER) 300 g
siemie Iniane 5g

koper $w.5g

kasza PSZENNA bulgur 40 g
fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagowa,
olej,cytryny) 150 g

potrawka ze schabu z marchewka
1304¢

kompot porzeczkowy b/c 200 g

siemie Iniane 59

zupa pomidorowa z
MAKARONEM(SEMOLINA,SELE
R) 300 g

kompot jabtkowy z imbirem b/c
250 g

KOPYTKA w sosie szpinakowym
(maka PSZENNA,JAJA, MLEKO
WL z laktozg) 300 g

siemie Iniane 59

kompot mix mrozonych owocéw
b/cukru 300 g

zupa brokutowa b/ml 350 g

leczo Z PAROWKA
(marchew,cukinia, papryka bez
skorki) 200 g

ziemniaki gotowane na parze 120
9

zupa SELEROWA z GRZANKAMI
3009

ROLADA drobiowa w sosie
witasnym ML (MLEKO wt.z
LAKTOZA, GLUTEN) 200 g

ryz na sypko z kurkuma b/ml 100

g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

kompot wisniowy b/c 250 g

zupa ogoérkowa bezmleczna
lekkostrawna (SELER) 300 g
siemie Iniane 10 g

koper $w.10g

KROKIECIKI ziemniaczana w
panierce ze zmielonych PL
OWSIANYCH (JAJA, GLUTEN)
150 g

cukinia pieczona w plastrach
(krojone wzdtuz) 100 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

zupa jarzynowa (SELER) 300 g
NALESNIK z SERKIEM
SMIETANKOWYM |
RODZYNKAMI 240 g

kompot wisniowy b/c 250 g

zupa krem z marchwi i soczewicy
3009

siemie Iniane 5 g

MIZERIA z koperkiem (JOGURT
z MLEKA wt.z LAKTOZA) 70 g
ziemniaki gotowane na parze 120

9

RYBA gotowana 150 g
kompot jabtkowy z imbirem b/c
2509
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2026-09-12 2026-09-13 2026-09-14 2026-09-15 2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18

wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
chleb baltonowski chleb baltonowski MAKARON DROBNY GWIAZDKI (chleb baltonowski kasza PSZENNA manna z chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami
PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka na MLEKU z cynamonem PSZENNO-ZYTNI (maka cynamonem b/c MLEKO 2% t.  [PSZENNO-ZYTNI (maka OWSIANYMI z/c z siemieniem
PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas (PSZENICA,MLEKO Wt Z PSZENNA,zakwas (MLEKO wt. z LAKTOZA) 200 g [PSZENNA,zakwas (OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [naturalny,woda,drozdze,sél,mak) |LAKTOZY,JAJA)75¢ naturalny,woda,drozdze,so6l,mak) [chleb baltonowski naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) (200 g
279 279 chleb baltonowski 279 PSZENNO-ZYTNI (maka 279 dZzem do owsianki 10 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |PSZENNO-ZYTNI (maka chleb PSZENNY graham (maka |PSZENNA, zakwas chleb PSZENNY graham (maka |chleb baltonowski
PSZENNA margaryna,cukier,droz [PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA,zakwas PSZENNA maka naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [PSZENNA,maka PSZENNO-ZYTNI (maka

dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
masto 82 % tluszczu 10 g
Paréwki pieczone z SEREM i
oregano (MLEKO WL Z laktoza)
120 ¢

pieczone pomidorki koktajlowe
bez skorki z natka pietruszki 82 g
kawa INka z/c i mlek. 250 g

dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

JAJECZNICA na parze (JAJA)
280 ¢

szczypior 10 g

kakao z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g

naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

koper $w.5g

pasta SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO Wt.. z
LAKTOZA) 100 ¢

herbata b/c 300 ml

graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 ml

279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
Pasta TWAROGOWA z tartg
marchewka (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 120 g

herbata z/c 250 ml

graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

PASZTET drobiowy z zurawing,
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep
biaty 60 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wh.z LAKTOZA)
250 ¢

PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
20ty 23% tluszczu 50 g

papryka opiekana 40 g

koper $w.5g

herbata z/c 300 ml

Obiad

Zupa krupnik z kaszy
JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML
(JECZMIEN, SELER) 350 g
siemie Iniane 59

koper $w. 10 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
Bigos z kapusty pekinskiej z
miesem drobiowym gotowanym
3009

siemie Iniane 59

rosét domowy na udku z indyka
czysty z MAKARONEM
bezjajecznym (SEMOLINA,
SELER) 300 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
Udka pieczone z warzywami
(SELER) 250 g

kompot truskawkowy b/cukru 300

g

zupa jarzynowa (SELER) 300 g
siemie Iniane 5g

koper $w.5g

kasza PSZENNA bulgur 40 g
potrawka ze schabu z marchewka,
130g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

zupa pomidorowa z
MAKARONEM(SEMOLINA,SELE
R) 300 g

siemie Iniane 5¢

kompot jabtkowy z imbirem b/c
250 g

KOPYTKA w sosie szpinakowym
(maka PSZENNA,JAJA, MLEKO
WL z laktozg) 300 g

zupa brokutowa b/ml 350 g
siemie Iniane 5g

leczo Z PAROWKA
(marchew,cukinia, papryka bez
skorki) 200 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
kompot mix mrozonych owocow
b/cukru 300 g

zupa SELEROWA z GRZANKAMI
300¢

ROLADA drobiowa w sosie
wiasnym ML (MLEKO wt.z
LAKTOZA, GLUTEN) 200 g

ryz na sypko z kurkuma b/ml 100
g
buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

kompot wisniowy b/c 250 g

zupa jarzynowa (SELER) 300 g
siemie Iniane 10 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g9
koper $w. 10 g

JAJKA sadzone (JAJA) 60
cukinia pieczona w plastrach
(krojone wzdtuz) 100 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-10 2026-09-11 2026-09-12 2026-09-13 2026-09-14 2026-09-15
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
<& |herbata bic 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
E} sok ttoczony jabl/marchew 250 ml |ROGALIKI drozdzowe z pieczone jabtka (¢wiartki) z banany 120 g babka ptesznik 4 g ananas (plastry, kons) z
Q marmolada (maka PSZENNA, cynamonem pod KRUSZONKA SEREK (z MLEKA wt.z sezamem 125 g
'S MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 g [ze zmielonych na make ptatkow LAKTOZA)Pyszny 6,5% tluszczu
r OWSIANYCH b/c (MLEKO wt z 1 szt
o LAKTOZA) 150 ¢
chleb baltonowski chleb baltonowski chleb baltonowski chleb baltonowski chleb baltonowski chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak) [naturalny,woda,drozdze,sél,mak) |naturalny,woda,drozdze,sél,mak) [naturalny,woda,drozdze,sél,mak) |naturalny,woda,drozdze,sél,mak) [naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279 279 279 279 279 279
chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka
© |PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA margaryna,cukier,droz [PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA,margaryna,cukier,droz [PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA,margaryna,cukier,droz
'g dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g
o |Margaryna stoneczna 5 g chleb PSZENNY graham (maka |Margaryna stoneczna 20 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g
X [poledwiczanka z warzywami PSZENNA,maka koper $w.5g pasztet pieczony 60 g ogorek konserwowy 30 g schab z pieca (wedlina) 50 g
(wedlina) 40 g graham,s6l,woda,drozdze) 36 g [salseson polski z indykiem 50 g |papryka konserwowa 40 g SZYNK DZIADKA FELIKSA 50 g [ogérki kiszone 30 g
pieczona dynia w kostce Margaryna stoneczna 5 g buraczki pieczone (buraki herbata z/c 300 ml herbata z/c 300 ml herbata z/c 250 ml
(tymianek, curry) 40 g pasta SMIETANKOWA z ¢wiartki, olej, natka pietruszki)
herbata z/c 250 ml warzywami (MLEKO Wt.. z 100 g
LAKTOZA) 100 g herbata z/c 250 ml
herbata z/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

sroda czwartek pigtek czwartek pigtek sobota niedziela

2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18 2026-09-10 2026-09-11 2026-09-12 2026-09-13
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa

‘qf; herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml

9 pieczone $liwki z cynamonem pod [CIASTO marchewkowe z banany 120 g sok ttoczony jabl/marchew 250 ml |ROGALIKI drozdZzowe z pieczone jabtka (¢wiartki) z banany 120 g

o KRUSZONKA ze zmielonych POLEWA z serka marmolada (maka PSZENNA, cynamonem pod KRUSZONKA

'S herbatnikéw (MLEKO wt z homogenizowanego (maka PSZ, MLEKO wh.z LAKTOZA) 150g  [ze zmielonych na make ptatkow

= LAKTOZA) 180 g MLEKO wt z LAKTOZA) 80 g OWSIANYCH b/c (MLEKO wt z

o LAKTOZA) 150 g

Kolacja

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (wedlina) 50 g
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwica sopocka (wedlina) 50 g
Pomidor (bez skérki) z natkq
pietruszki 82 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g

filet SLEDZIOWY 100 g

ogorki kiszone 60 g

herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwiczanka z warzywami
(wedlina) 40 g

pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g

pasta SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL. z
LAKTOZA) 100 g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 20 g

koper $w.5g

salseson polski z indykiem 50 g
buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
pasztet pieczony 60 g

papryka konserwowa 40 g
herbata b/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek czwartek pigtek
2026-09-14 2026-09-15 2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18 2026-09-10 2026-09-11
cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa wrzodowa wrzodowa
‘qf; herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
9 babka ptesznik 4 g ananas (plastry, kons) z pieczone $liwki z cynamonem pod [CIASTO marchewkowe z banany 120 g sok ttoczony jabt/marchew 250 ml |ROGALIKI drozdzowe z
o SEREK (z MLEKA wt.z sezamem 125 g KRUSZONKA ze zmielonych POLEWA z serka marmolada (maka PSZENNA,
'S LAKTOZA)Pyszny 6,5% tluszczu herbatnikéw (MLEKO wi z homogenizowanego (maka PSZ, MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 g
= 1 szt LAKTOZA) 180 g MLEKO wt z LAKTOZA) 80 ¢
o

Kolacja

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

ogorek konserwowy 30 g
SZYNK DZIADKA FELIKSA 50 g
herbata b/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

schab z pieca (wedlina) 50 g
ogorki kiszone 30 g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (wedlina) 50 g
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwica sopocka (wedlina) 50 g
Pomidor (bez skérki) z natkg
pietruszki 82 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwiczanka z warzywami
(wedlina) 40 g

pieczona dynia w kostce

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml filet SLEDZIOWY 100 g (tymianek, curry) 40 g pasta SMIETANKOWA z
ogorki kiszone 60 g herbata z/c 250 ml warzywami (MLEKO Wt.. z
herbata b/c 300 ml LAKTOZA) 100 g
herbata z/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-10 do dnia 2026-09-18 KUCHNIA GtOWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
2026-09-12 2026-09-13 2026-09-14 2026-09-15 2026-09-16 2026-09-17 2026-09-18
wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
‘qf; herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
9 pieczone jabtka (Cwiartki) z banany 120 g babka ptesznik 4 g ananas (plastry, kons) z pieczone $liwki z cynamonem pod [CIASTO marchewkowe z banany 120 g
& |cynamonem pod KRUSZONKA SEREK (z MLEKA wt.z sezamem 125 g KRUSZONKA ze zmielonych POLEWA z serka
s |ze zmielonych na make pfatkéw LAKTOZA)Pyszny 6,5% tluszczu herbatnikéw (MLEKO wi z homogenizowanego (maka PSZ,
= OWSIANYCH b/c (MLEKO wt z 1 szt LAKTOZA) 180 g MLEKO wt z LAKTOZA) 80 ¢
o [LAKTOZA) 150 g

Kolacja

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 20 g

koper $w.5g

szynka bankietowa drobiowa 50 g
buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

koper $w.10g

pasztet pieczony 60 g

papryka konserwowa 40 g
herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

koper $w.10g

ogorek konserwowy 30 g

SZYNK DZIADKA FELIKSA 50 ¢
herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

herbata z/c 250 ml

ogorki kiszone 30 g

szynka bankietowa drobiowa 50 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (wedlina) 50 g
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwica sopocka (wedlina) 50 g
Pomidor (bez skérki) z natkg
pietruszki 82 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g

pasta z RYBY got. z warzywami
(marchew, pietruszka, SELER)
120 ¢

herbata z/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkow
ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkow

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI1 - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki 1 pochodne,

uwagal - Jaditospis mozZze ulec zmianom zZ

uwagi na dostawy tow,
- INF 1,



