NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski chleb baltonowski ryzanka na MLEKU 2%tt. b/c( chleb baltonowski

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka

OWSIANYMI z/c z siemieniem
(OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
200g

dZzem do owsianki 10 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz

MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 ¢
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka

koper $w.10g
kompot porzeczkowy b/c 200 g

cukinia duszona z przyprawami
150 g
kompot truskawkowy b/cukru 300

Y

graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |PSZENNA zakwas dze,woda) 18 g dze,woda) 18 g chleb kawiarka PSZENNA (maka |graham,sél,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka |naturalny,woda,drozdze,sél,mak) |chleb PSZENNY graham (maka |chleb PSZENNY graham (maka [PSZENNA,margaryna,cukier,droz |chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz |27 g PSZENNA maka PSZENNA maka dze,woda) 18 g PSZENNA margaryna,cukier,droz
-g dze,woda) 18 g chleb kawiarka PSZENNA (maka |graham,sél,woda,drozdze) 36 g  |graham,sél,woda,drozdze) 36 g |chleb PSZENNY graham (maka |[dZze,woda) 18 g
& MASLO 82% tluszczu (z PSZENNA margaryna,cukier,droz masto 82 % ttuszczu 5 g MASLO 82% tluszczu (z PSZENNA maka MASLO 82% tluszczu (z
.© [MLEKA,SMIETANKA wt. z dze,woda) 18 g buraczki pieczone (buraki MLEKA,SMIETANKA wt. z graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |MLEKA,SMIETANKA wt. z
c‘/:) LAKTOZA) 5¢ chleb PSZENNY graham (maka |Cwiartki, olej, natka pietruszki) LAKTOZA) 5¢ MASLO 82% tuszczu (z LAKTOZA) 5¢
PASZTET drobiowy z zurawing,  |[PSZENNA,maka 100 g schab ze $liwka 250 g MLEKA,SMIETANKA wt. z SEREK (z MLEKA wt.z
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep  [graham,sdl,woda,drozdze) 36 g |paréwka $laska 100 g pieczona marchewka 80 g LAKTOZA) 54 LAKTOZA) wiejski 4%ttuszczu
biaty 60 g MASLO 82% ttuszczu (z kawa INka z/c i mlek. 250 g kakao z/c (MLEKO wt.z pasta z pieczonej dyni i SERKIEM {150 g
papryka opiekana 40 g MLEKA,SMIETANKA wt. z LAKTOZA) 250 g $mietankowym (MLEKO wt z safata 10 g
kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN |LAKTOZA) 5 LAKTOZA) 100 g papryka opiekana 40 g
b/c z MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) [SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA) koper $w.5g kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
250 ¢ 20lty 23% tluszczu 50 g herbata b/c 300 ml z MLEKIEM z/c (MLEKO wt.z
papryka opiekana 40 g LAKTOZA) 250 ml
koper $w.5g
herbata z/c 300 ml
Rosolnik z kasza JECZMIENNA  [zupa ogérkowa bezmleczna zupa koperkowa z CIASTEM ros6t domowy na udku z indyka  [zupa wiosenna z kalafiorem i Flaczki drobiowe 350 g
B/ML (JECZMIEN) 200 g lekkostrawna (SELER)/ LANYM B/ML (maka PSZENNA, [czysty z MAKARONEM fasolkg szparagowa z kaszg koper $w. 10 g
pierogi ruskie (maka PSZENNA, |KARTOFLANKA W 300 g JAJA, SELER) 300 g bezjajecznym (SEMOLINA, PSZENNA manna b/ml 350 g siemie Iniane 59
ser TWAROGOWY z MLEKA wt.z |siemie Iniane 10 g siemie Iniane 5 g SELER) 300 g siemie Iniane 5 g ryz z warzywami w pomidorach
LAKTOZA,JAJA) 200 g ziemniaki gotowane na parze 120 |kasza BULGUR z warzywamii  [siemie Iniane 5 g KOPYTKA z sosem B/ML 200 g
- MASLANKA (z MLEKA wt.z g FETA z sosem ziemniaki ugotowane ttuczone z  |pieczarkowym i migsem kompot mix mrozonych owocéw
.® [LAKTOZA) 0,5% tluszczu 200 ml |Kotlety JAJECZNE (jaja, maka  [pomidorowo-SMIETANOWYM MASLEM 82% tluszczu(MLEKO  |gulaszowym ML (maka blcukru 300 g
8 suréwka z marchewki i jabtka 100 |pszenna) 250 g (GLUTEN, MLEKO wt.z wh.z LAKTOZA) 120 g PSZENNA, JAJA, SMIETANA z
g kalafior gotowany LAKTOZA) 120 g Bitki z karczku w cebuli (karczek [MLEKA) 400 g
kompot wisniowy b/c 250 g (kalafior,tymianek) 250 g kompot wisniowy b/c 250 g b/k, cebula, olej) 250 g kompot porzeczkowy b/c 200 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-09 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
kasza kukurydziana na MLEKU z [chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski chleb baltonowski ryzanka na MLEKU 2%f. b/c( chleb baltonowski

cynamonem b/c(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢g

majonez kg 5 g

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) pétttusty 60 g
gotowana/pieczona papryka [bez
skorki] 40 g

herbata z/c 250 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

PASZTET drobiowy z zurawing,
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep
biaty 60 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wh.z LAKTOZA)
250 ¢

OWSIANYMI b/c z siemieniem
(OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
2009

dZzem do owsianki 10 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
koper $w.5g

SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
20ty 23% tluszczu 50 g

papryka opiekana 40 g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
masto 82 % tluszczu 5 g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 ¢

parowka $laska 100 g

kawa ZYTNIA Inka bic z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

schab ze $liwka 250 g

pieczona marchewka 80 g

kakao b/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 ¢

MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 ¢
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

pasta z pieczonej dyni i SERKIEM
$mietankowym (MLEKO wt z
LAKTOZA) 100 g

koper $w.5g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

safata 10 g

SEREK (z MLEKA wt.z
LAKTOZA) wiejski 4%ttuszczu
150 g

papryka opiekana 40 g

kawa ZYTNIA Inka b/c z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g

Obiad

zupa jarzynowa (warzywa
korzeniowe w tym SELER;
cukinia, kasza manna) 300 g
siemie Iniane 59

koper $w.15¢

ROLADA drobiowa w sosie
marchewkowym (GLUTEN) 200 g
kasza PSZENNA bulgur 40 g
ogorek kiszony obrany 50 g
kompot truskawkowy b/cukru 300

g

Rosolnik z kaszg JECZMIENNA
B/ML (JECZMIEN) 200 g

pierogi ruskie (maka PSZENNA,
ser TWAROGOWY z MLEKA wt.z
LAKTOZA,JAJA) 200 ¢
MASLANKA (z MLEKA wt.z
LAKTOZA) 0,5% ttuszczu 200 ml
suréwka z marchewki i jabtka 100

g9
kompot wisniowy b/c 250 g

zupa ogoérkowa bezmleczna
lekkostrawna (SELER) 300 g
siemie Iniane 10 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
kalafior gotowany
(kalafior,tymianek) 250 g
Kotlety JAJECZNE (jaja, maka
pszenna) 250 g

koper $w. 10 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

zupa koperkowa z CIASTEM
LANYM B/ML (maka PSZENNA,
JAJA, SELER) 300 g

siemie Iniane 5¢

kasza BULGUR z warzywami i
FETA z sosem
pomidorowo-SMIETANOWYM
(GLUTEN, MLEKO wt.z
LAKTOZA) 120 g

kompot wisniowy b/c 250 g

ros6t domowy na udku z indyka
czysty z MAKARONEM
bezjajecznym (SEMOLINA,
SELER) 300 g

siemie Iniane 59

ziemniaki ugotowane ttuczone z
MASLEM 82% ttuszczu(MLEKO
wh.z LAKTOZA) 120 g

kompot truskawkowy b/cukru 300
g
Bitki z karczku w cebuli (karczek
bk, cebula, olej) 250 g

cukinia duszona z przyprawami
150 g

Zupa wiosenna z kalafiorem i
fasolkg szparagowa z kaszg
PSZENNA manna b/ml 350 g
siemie Iniane 59

KOPYTKA z sosem
pieczarkowym i miesem
gulaszowym ML (maka
PSZENNA, JAJA, SMIETANA z
MLEKA) 400 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

Flaczki drobiowe 350 g

koper $w. 10 g

siemie Iniane 5 g

ryz z warzywami w pomidorach
B/ML 200 g

kompot mix mrozonych owocéw
b/cukru 300 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-09 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
cukrzycowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
kasza kukurydziana na MLEKU z [chleb baltonowski zupa MLECZNA z ptatkami chleb baltonowski chleb baltonowski ryzanka na MLEKU 2%f. b/c( chleb baltonowski

cynamonem b/c(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
majonez kg 5 g

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) pétttusty 60 g
gotowana/pieczona papryka [bez
skorki] 40 g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

PASZTET drobiowy z zurawing,
(JAJA, GLUTEN) oregano, piep
biaty 60 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/c z MLEKIEM (wh.z LAKTOZA)
250 ¢

OWSIANYMI z/c z siemieniem
(OWIES, MLEKO wt.z LAKTOZA)
2009

dZzem do owsianki 10 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
SER (z MLEKA wt.z LAKTOZA)
0ty 23% tluszczu 50 g

papryka opiekana 40 g

koper $w.5g

herbata z/c 300 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
masto 82 % tluszczu 5 g

kawa INka z/c i mlek. 250 g
paréwka $laska 100 g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

schab ze $liwka 250 g

pieczona marchewka 80 g

kakao z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 ¢

MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 ¢
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA,SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59

pasta z pieczonej dyni i SERKIEM
$mietankowym (MLEKO wt z
LAKTOZA) 100 g

koper $w.5g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,so6l,mak)
279

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z

MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

SEREK (z MLEKA wt.z
LAKTOZA) wiejski 4%ttuszczu
150 g

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 ml

Obiad

zupa jarzynowa (warzywa
korzeniowe w tym SELER;
cukinia, kasza manna) 300 g
siemie Iniane 59

koper $w.15¢

ROLADA drobiowa w sosie
marchewkowym (GLUTEN) 200 g
kasza PSZENNA bulgur 40 g
ogorek kiszony obrany 50 g
kompot truskawkowy b/cukru 300

g

Rosolnik z kaszg JECZMIENNA
B/ML (JECZMIEN) 200 g

pierogi ruskie (maka PSZENNA,
ser TWAROGOWY z MLEKA wt.z
LAKTOZA,JAJA) 200 ¢

sos warzywny (SELER) 50 g
MASLANKA (z MLEKA wt.z
LAKTOZA) 0,5% ttuszczu 200 ml
kompot wisniowy b/c 250 g

zupa ogoérkowa bezmleczna
lekkostrawna (SELER) 300 g
siemie Iniane 10 g

ziemniaki gotowane na parze 120
g
koper $w. 10 g

JAJKA sadzone (JAJA) 120 g
marchewka na ciepto (marchew,
masto roslinne) 80 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

zupa koperkowa z CIASTEM
LANYM B/ML (maka PSZENNA,
JAJA, SELER) 300 g

siemie Iniane 5¢

kasza BULGUR z warzywami i
FETA z sosem
pomidorowo-SMIETANOWYM
(GLUTEN, MLEKO wt.z
LAKTOZA) 120 g

kompot wisniowy b/c 250 g

ros6t domowy na udku z indyka
czysty z MAKARONEM
bezjajecznym (SEMOLINA,
SELER) 300 g

siemie Iniane 59

ziemniaki ugotowane ttuczone z
MASLEM 82% ttuszczu(MLEKO
wh.z LAKTOZA) 120 g

Bitki z karczku w cebuli (karczek
b/k, cebula, olej) 250 g

cukinia duszona z przyprawami
150 g

kompot truskawkowy b/cukru 300

Y

Zupa wiosenna z kalafiorem i
fasolkg szparagowa z kaszg
PSZENNA manna b/ml 350 g
siemie Iniane 59

KOPYTKA (maka PSZENNA,
JAJA) 150

sos warzywny (SELER) 50 g
kompot porzeczkowy b/c 200 g

Flaczki drobiowe 350 g

siemie Iniane 5g

koper $w.10g

ryz z warzywami w pomidorach
B/ML 200 g

kompot mix mrozonych owocéw
b/cukru 300 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

sroda

2026-09-09

wrzodowa

Sniadanie

kasza kukurydziana na MLEKU z
cynamonem b/c(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA,zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

MASLO 82% ttuszczu (z
MLEKA, SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 5¢

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
majonez kg 5 g

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) pétttusty 60 g
gotowana/pieczona papryka [bez
skorki] 40 g

herbata z/c 250 ml

Obiad

zupa jarzynowa (warzywa
korzeniowe w tym SELER;
cukinia, kasza manna) 300 g
siemie Iniane 59

koper $w.15¢

ROLADA drobiowa w sosie
marchewkowym (GLUTEN) 200 g
kasza PSZENNA bulgur 40 g
ogorek kiszony obrany 50 g
kompot truskawkowy b/cukru 300

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.9
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

wt.z LAKTOZA) sernikowy 26%
tluszczu 259

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml

$ |pieczone $liwki z cynamonem pod |banany 120 g Pieczona gruszka z cynamonem  budyr na MLEKU z syropem JOGURT 2% t.(z MLEKAwt.z  [sok toczony jabt/sel/pom 250 ml

S |KRUSZONKA ze zmielonych 150 ¢ (MLEKO wt.z LAKTOZA) budyrn  [LAKTOZA) jogobella 1 szt

O |herbatnikow (MLEKO wtz b/c, syrop malinowy) 230 g

“;’ LAKTOZA) 180 g

3 SER TWAROGOWY (z MLEKA

o

Kolacja

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
poledwica sopocka (wedlina) 50 g
Pomidor (bez skarki) z natkq,
pietruszki 82 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sol,woda,drozdze) 36 g
Margaryna stoneczna 5 g
galaretka z DORSZA z
groszkiem,marchewka i
kukurydza(RYBA,
marchew,kukurydza
kons.,groszek kons.,pietruszka
nat.,zelaty) 250 g

herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

satata 10 g

SZYNKA KRAKA 50 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
sparzony pomidor bez skoérki 60 g
koper $w.5g

ROLADA Z KURCZAKIEM 50 g
herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g

szynka indycza 50 g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

herbata z/c 300 ml

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
SEREK (z MLEKA wt.z
LAKTOZA) Aimette 22% ttuszczu
509

pieczona marchewka 80 g
herbata z/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.9
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

tuszczu 259

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-09 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
Pieczona gruszka z cynamonem  |herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml

51150 pieczone $liwki z cynamonem pod [banany 120 g Pieczona gruszka z cynamonem  [budyr na MLEKU z syropem JOGURT 2% t.(z MLEKAwt.z  [sok toczony jabt/sel/pom 250 ml

o |herbata b/c 300 ml KRUSZONKA ze zmielonych 150 ¢ (MLEKO wt.z LAKTOZA) budyrn  [LAKTOZA) jogobella 1 szt

o herbatnikéw (MLEKO wt z b/c, syrop malinowy) 230 g

“;’ LAKTOZA) 180 g

3 SER TWAROGOWY(z MLEKA

o wt.z LAKTOZA) sernikowy 26%

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

% Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g chleb PSZENNY graham (maka [Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g
@ |pieczony kalafior (stodka poledwica sopocka (wedlina) 50 g [PSZENNA,maka safata 10 g koper $w.5g szynka indycza 50 g SEREK (z MLEKA wt.z
Q papryka,sol, papryka wedzona,  [Pomidor (bez skorki) z natkg graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |SZYNKA KRAKA 50 g sparzony pomidor bez skorki 60 g |buraczki pieczone (buraki LAKTOZA) Almette 22% ttuszczu
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g [pietruszki 82 g Margaryna stoneczna 5 g herbata b/c 300 ml ROLADA Z KURCZAKIEM 50 g  |¢éwiartki, olej, natka pietruszki) 509
szynka gotowana (wedlina) 50 g |herbata b/c 300 ml galaretka z DORSZA z herbata b/c 300 ml 100 g pieczona marchewka 80 g
herbata z/c 250 ml groszkiem,marchewka i herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
kukurydza(RYBA,
marchew,kukurydza
kons.,groszek kons.,pietruszka
nat.,zelaty) 250 g
herbata b/c 300 ml
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.9 strona6z8

Wydrukowat: Administrator, Datai godzina wydruku: 2026-09-02 10:37:50

Wiasno$¢ NZOZ ZSSE Mitkow. Wszelkie prawa zastrzezone




NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

tuszczu 259

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2026-09-09 2026-09-03 2026-09-04 2026-09-05 2026-09-06 2026-09-07 2026-09-08
cukrzycowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
Pieczona gruszka z cynamonem  |herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml

51150 pieczone $liwki z cynamonem pod [banany 120 g Pieczona gruszka z cynamonem  [budyr na MLEKU z syropem JOGURT 2% t.(z MLEKAwt.z  [sok toczony jabt/sel/pom 250 ml

o |herbata b/c 300 ml KRUSZONKA ze zmielonych 150 ¢ (MLEKO wt.z LAKTOZA) budyrn  [LAKTOZA) jogobella 1 szt

o herbatnikéw (MLEKO wt z b/c, syrop malinowy) 230 g

“;’ LAKTOZA) 180 g

3 SER TWAROGOWY(z MLEKA

o wt.z LAKTOZA) sernikowy 26%

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

% Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g chleb PSZENNY graham (maka [Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g Margaryna stoneczna 5 g
@ |pieczony kalafior (stodka poledwica sopocka (wedlina) 50 g [PSZENNA,maka koper $w.5g koper $w.5g szynka indycza 50 g SEREK (z MLEKA wt.z
Q papryka,sol, papryka wedzona,  [Pomidor (bez skorki) z natkg graham,sol,woda,drozdze) 36 g  |SZYNKA KRAKA 50 g sparzony pomidor bez skorki 60 g |buraczki pieczone (buraki LAKTOZA) Almette 22% ttuszczu
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g [pietruszki 82 g Margaryna stoneczna 5 g herbata z/c 250 ml ROLADA Z KURCZAKIEM 50 g  |¢éwiartki, olej, natka pietruszki) 509
szynka gotowana (wedlina) 50 g [herbata z/c 250 ml galaretka z DORSZA (RYBA, herbata z/c 300 ml 100 g pieczona marchewka 80 g
herbata b/c 300 ml wioszczyzna w paski.,zelatyna) herbata z/c 300 ml herbata z/c 250 ml
250 g
herbata z/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-09-03 do dnia 2026-09-09 KUCHNIA GtOWNA

sroda

2026-09-09

wrzodowa

Podwieczorek

Pieczona gruszka z cynamonem
150
herbata b/c 300 ml

Kolacja

chleb baltonowski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas
naturalny,woda,drozdze,s6l,mak)
279

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margaryna,cukier,droz
dze,woda) 18 g

Margaryna stoneczna 5 g
pieczony kalafior (stodka
papryka,sol, papryka wedzona,
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g
szynka gotowana (wedlina) 50 g
herbata z/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.21.11.9
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