NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota

2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29

tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
ryzanka na MLEKU 2% t. b/c( chleb baltonow ski kasza kukurydziana na MLEKU z [chleb baltonow ski zupa MLECZN A z ptatkami chleb baltonow ski

MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 g
(MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-ZYTNI (maka

PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

SEREK CAPRESI(z MLEKA witz
LAKTOZA) 24% t. 40 g (MLE)
sparzony pomidor bez skérki 60 g
koper $w.5¢g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

schab ze morelg suszong 62,5 g
safata 10 g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wtz
LAKTOZA) 250 ml (GLU, MLE)

cynamonem bic(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR SEZ)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sdl,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

pasta z pieczonej dyni i SERKIEM
$mietankowym (MLEKO wt z
LAKTOZA) 100 g (MLE)

herbata z/c 250 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

szczypior 10 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/cz MLEKIEM (wtz LAKTOZA)
2509 (GLU, MLE)

Paprykarz (RYBA, ryz, koncentrat
pom, papryka) 150 g (GLU, RYB,
MLE, SEL, GOR)

OWSIANYMI z/c z siemieniem
(OWES, MLEKO wtz LAKTOZA)
200 g(GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

dzem do owsianki 10 g

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s61,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

SER (z MLEKA wtz LAKTOZA)
706ty 23% tuszczu 50 g (MLE)
koper $w.5g

sparzony pomidor bez skérki 60 g

herbata z/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

masto 82 % tuszczu 10 g (MLE)
natka pietruszki $w. 5 g

schab ze $liwka 250 g (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

papryka opiekana 40 g

kawa INka z/c imlek. 250 g (GLU,
MLE)
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

niedziela poniedziatek wtorek sroda poniedziatek wtorek sroda
2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa

Sniadanie

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)
JAJECNICA na paze (JAJA)
280 g (JAJ)

sparzony pomidor bez skorki 60 g
szczypior 10 g

kakao z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g

MAKARON DROBNY GWIAZDKI
na MLEKU z cynamonem
(PSZENICA MLEKO W Z
LAKTOZY,JAJA) 75 g (GLU, JA,
SOJ, MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-ZYTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

koper $w.5g

past SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL z
LAKTOZA) 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g (MLE)

papryka opiekana 40 g

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
(GLU, SKR, JAJ, RYB, GOR,
MCK)

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wiz
LAKTOZA) 250 ml (GLU, MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) péitusty 60 g
(MLE)

szczypior 5 g

majonez kg 10 g (GLU, JAJ,
GOR)

sparzony pomidor bez skorki 60 g
herbata z/c 250 ml

ryzanka na MLEKU 2% t. b/c(
MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 g
(MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka

PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

SEREK CAPRESI(z MLEKA witz
LAKTOZA) 24% t. 40 g (MLE)
sparzony pomidor bez skérki 60 g
koper $w.5¢g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

schab ze morelg suszong 62,5 g
safata 10 g

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100g

kawa ZYTNIA Inka b/c z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g
(GLU, MLE)

kasza kukury dziana na MLEKU z
cynamonem bic(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR SEZ)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

pasta z pieczonej dyni i SERKIEM
$mietankowym (MLEKO wt z
LAKTOZA) 100 g (MLE)

herbata b/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda
2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
chleb baltonow ski zupa MLECZN A z ptatkami chleb baltonow ski chleb baltonow ski MAKARON DROBNY GWIAZDKI [chleb baltonow ski chleb baltonow ski

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

szczypior 10 g

Paprykarz (RYBA, ryz, koncentrat
pom, papryka) 150 g (GLU, RYB,
MLE, SEL, GOR)

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/cz MLEKIEM (wtz LAKTOZA)
2509 (GLU, MLE)

OWSIANYMI b/c z siemieniem
(OWES, MLEKO wtz LAKTOZA)
200 g(GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

dzem do owsianki 10 g

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s61,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sdl,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

SER (z MLEKA wtz LAKTOZA)
20ty 23% tuszczu 50 g (MLE)
koper $w.5g

sparzony pomidor bez skérki 60 g
herbata b/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sdl,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

masto 82 % tuszczu 10 g (MLE)
natka pietruszki $w. 5 g

schab ze $liwka 250 g (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

papryka opiekana 40 g

kawa ZYTNIA Inka bic z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g
(GLU, MLE)

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)
JAJECNICA na paze (JAJA)
2809 (JAJ)

sparzony pomidor bez skorki 60 g
szczypior 10 g

kakaob/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g (GLU, SOJ,
MLE)

na MLEKU z cynamonem
(PSZENICA MLEKO W Z
LAKTOZY,JAJA) 75 g (GLU, JA,
SOJ, MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

koper $w.5g

past SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL z
LAKTOZA) 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g (MLE)

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
(GLU, SKR, JAJ, RYB, GOR,
MCK)

papryka opiekana 40 g

kawa ZYTNIA Inka bic z
MLEKIEM (wt.z LAKTOZA) 250 g
(GLU, MLE)

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) péitusty 60 g
(MLE)

szczypior 5 g

majonez kg 10 g (GLU, JAJ,
GOR)

sparzony pomidor bez skorki 60 g
herbata b/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Sniadanie

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30
wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
ryzanka na MLEKU 2% t. b/c( chleb baltonow ski kasza kukurydziana na MLEKU z [chleb baltonow ski zupa MLECZN A z ptatkami chleb baltonow ski chleb baltonow ski

MLEKO wt.z LAKTOZA) 150 g
(MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-ZYTNI (maka

PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLUY)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

SEREK CAPRESI(z MLEKA witz
LAKTOZA) 24% t. 40 g (MLE)
sparzony pomidor bez skérki 60 g
koper $w.5g

herbata b/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100¢

schab ze morelg suszong 62,5 g
kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wtz
LAKTOZA) 250 ml (GLU, MLE)

cynamonem bic(MLEKO wt.z
LAKTOZA, SLONECZNIK) 100 g
(GLU, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR SEZ)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

pasta z pieczonej dyni i SERKIEM
Smietankowym (MLEKO wt z
LAKTOZA) 100 g (MLE)

herbata z/c 250 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLUY)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

szczypior 10 g

Paprykarz (RYBA, ryz, koncentrat
pom, papryka) 150 g (GLU, RYB,
MLE, SEL, GOR)

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
b/cz MLEKIEM (wtz LAKTOZA)
2509 (GLU, MLE)

OWSIANYMI z/c z siemieniem
(OWES, MLEKO wtz LAKTOZA)
200 g(GLU, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

dzem do owsianki 10 g

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s61,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

SER (z MLEKA wtz LAKTOZA)
20ty 23% tuszczu 50 g (MLE)
sparzony pomidor bez skorki 60 g
koper $w.5¢g

herbata z/c 300 ml

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

masto 82 % tuszczu 10 g (MLE)
natka pietruszki $w. 5 g

schab ze $liwka 250 g (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

papryka opiekana 40 g

kawa INka z/c imlek. 250 g (GLU,
MLE)

PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)
JAJECNICA na paze (JAJA)
2809 (JAJ)

sparzony pomidor bez skorki 60 g
szczypior 10 g

kakao z/c (MLEKO wt.z
LAKTOZA) 250 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda
2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
wrzodowa wrzodowa wrzodowa

Sniadanie

MAKARON DROBNY GWIAZDKI
na MLEKU z cynamonem
(PSZENICA,MLEKO W Z
LAKTOZY,JAJA) 75 g (GLU, JA,
SOJ, MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

koper $w.5g

past SMIETANKOWA z
warzywami (MLEKO WL z
LAKTOZA) 100 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR)

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 10g (MLE)

pasta z JAJKA z TUNCZYKIEM
B/ML (JAJA, TUNCZYK) 100 g
(GLU, SKR, JAJ, RYB, GOR,
MCK)

papryka opiekana 40 g

kawa zbozowa ZYTO, JECZMIEN
z MLEKIEM z/c (MLEKO wtz
LAKTOZA) 250 ml (GLU, MLE)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

MASLO 82% tuszczu (z

MLEKA SMIETANKA wt. z
LAKTOZA) 59 (MLE)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

SER TWAROGOWY (z MLEKA
wt.z LAKTOZA) péitusty 60 g
(MLE)

JOGURT2% t.(zMLEKA wt. z
LAKTOZA) naturalny 30 g ( MLE)
sparzony pomidor bez skérki 60 g
herbata z/c 250 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
zupa krem z marchwi i soczewicy |Flaczki drobiowe 350 g ( SEL) zupa pomidorowa na udku z zupa barszcz czerwony (SELER, |zupa kalafiorow a niezabielana  [zupa krem z cukinii i
300 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, koper $w.10g indyka z ryzem(SELER) 300 g maka PSZENNA) 300 g (GLU, (350 g (GLU, MLE, SEL) GROSZKIEM PTYSIOWYM 300
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ) siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI, (GLU, SEL) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, siemie Iniane 109 (GLU, 0ZI, |g(GLU, JAJ, SEL)
siemie Iniane 59 (GLU, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) siemie Iniane 59 (GLU, 0Z, GOR) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) MAKARON z sosem drobiowym
SOJ, MLE, ORZ, SEZ) ryz zapiekany z jabtkami ML SOJ, MLE, ORZ, SEZ) ziemniaki gotowane na parze 120 |kotleciki RYBNE pieczone (PSZENICA,JAJA,SELER) 300 g
kasza PSZENN A bulgur 35 g (MLEKO wt.z LAKTOZA) 2009 [koper $w. 159 g (panierka ze zmielonych ptatkéw  [(GLU, JAJ, SOJ, SEL)
(GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) Bigos z kapusty pekinskiej z Warzyw a pieczone w stupkach  |owsianych RYBA, GLUTEN) 350 |siemie Iniane 5g(GLU, 0ZI,
PULPETY drobiowe gotowane  |lody 45 g kietbasg b/s 300 g (GLU, SOJ, (130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, g (GLU, JAJ, RYB) SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
° (makaPSZENNA, JAJA) 80 g kompot mix mrozonych owocéw |(MLE, SEL, GOR) SEL, GOR) Fry i (ziemniaki, olej) 150 g kompot jabtkowy b/c 300 g
2 [(GLU, JAJ) bicukru 300 g (GLU, OZI, SOJ, |ziemniaki gotowane na parze 120 |Kotlet schabowy pieczony w MIZERIA z koperkiem (JOGURT
O |fasolka szparagowa z lekkim ORZ, SEL, GOR, SEZ) g przy prawach (curry, ty mianek) z MLEKA wt.z LAKTOZA) 70 g
dressingiem (fasola szparagow a, kompot truskawkowy b/cukru 300 {100 g (MLE)
olej,cytryny) 150 g g kompot wisniowy b/c 250 g (GLU, [kompot jabtkowy z rabarbarem
kompot porzeczkowy b/c 200 g 0Z|, SOJ ORZ, SEL, GOR SEZ)[b/c 300 g
¢ |herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
O |JOGURT 2% t.(zMLEKA wtz  |sok ttoczony jabt/ban/march/cytr |morele 45 g pieczona brzoskwinia z Koktajl Banan Czarna Porzeczka |sok ttoczony jabt/czarn.porz. 250
Q |LAKTOZA) jogobella 1 szt (MLE) [250 m brzoskwinie 80 g cynamonem pad KRUSZONKA z {300 g ml
_5 MIGDALY mielone5 g (OZI, ORZ,|herbanik éw i zmielonych na
% SEZ) make platkéw OWSIANYCH b/c
o (MLEKO wt z LAKTOZA) 150 g
e (GLU, MLE
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Obiad

niedziela poniedziatek wtorek sroda poniedziatek wtorek sroda
2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
ros6t domowy na udku z indyka |Zupa krupnik z kaszy zupa pomidorow a z zupa brokutowa b/ml 350 g ( GLU, |zupa krem z marchwi i soczewicy |Flaczki drobiowe 350 g ( SEL) zupa pomidorowa na udku z
czysty z MAKARONEM JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML|MAKARONEM(SEMOLINA,SELE |MLE, SEL) 300 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, koper $w. 10 g indyka z ryzem(SELER) 300 g
bezjgecznym (SEMOLINA, (JECAVIEN, SELER) 390 g R) 300 g (GLU, SOJ, SEL) siemie Iniane 5 g (GLU, 0Z, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ) siemie Iniane 5 g (GLU, 0Z, (GLU, SEL)

SELER) 300 g (GLU, SOJ, SEL)
siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

ziemniaki gotowane na parze 120

g9

siekane kot eciki drobiowe (JAJA,
GLUTEN) 180 g (GLU, JAJ)
safata z rzodkiewka na oleju B/ML
80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

kompot truskawkowy b/cukru 300
g

(GLU, SEL)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

kasza PSZENN A bulgur 40 g
(GLU, SEL)

PULPETY wieprz-drob gotowane
w sosie kaperkowym z
warzywami (maka
PSZENNA, marchew ,groszek,kop
er$w.) 150 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR)

fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagow a,
olej,cytryny) 150 g

koper $w.5g

kompot porzeczkow y b/c 200 g

siemie Iniane 59 (GLU, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

ziemniaki gotowane na parze 120
g
watrobka drobiowa z cebulkg 150
g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL,
GOR)

duszona kapusta pekinska z
marchewka 200 g

kompot jabtkowy z imbirem bic
250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

leczo ZPAROWKA
(marchew,cukinia, papryka bez
skarki) 200 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

ziemniaki gotowane na parze 120
g
kompot mix mrozony ch owocow
b/cukru 300 g (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

kasza PSZENN A bulgur 35 g
(GLU, SEL)

PULPETY drobiowe gotowane
(makaPSZENNA, JAJA) 80 g
(GLU, JAJ)

fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagow a,
olej,cytryny) 150 g

kompot porzeczkowy bic 200 g

SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

ryz zapiekany z jabtkami ML
(MLEKO wt.z LAKTOZA) 200 g
(GLU, MLE, SEL)

lody 45g

kompot mix mrozony ch owocow
b/cukru 300 g (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

koper $w. 15¢

Bigos z kapusty pekinskiej z
kietbas g b/s 300 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

ziemniaki gotowane na parze 120

g9
kompot fruskawkowy b/cukru 300
g9

Podwieczorek

herbata b/c 300 ml
arbuz 200 g

herbata b/c 300 ml

babka plesznik 4 g

SEREK (z MLEKA wiz
LAKTOZA)Pyszny 6,5% tuszczu
1 szt (MLE)

herbata b/c 300 ml
ananas (plastry, kons) z
sezamem 125 g

herbata b/c 300 ml

koktajl JOGURT - fruskawka
(MLEKO wt z LAKTOZA) 250 g
(MLE)

sezam fuskany 10 g

herbata b/c 300 ml
JOGURT 2% t.(z MLEKA wtz
LAKTOZA) jogobella 1 szt (MLE)

herbata b/c 300 ml
sok toczony jabt/ban/march/cytr
250 ml

herbata b/c 300 ml

morele 45 g

brzoskwinie 80 g

MIGDALY mielone 5 g (OZI, ORZ,
SEZ)
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Obiad

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda
2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa
zupa barszcz czerwony (SELER, |zupa kalafiorow a niezabielana  zupa krem z cukinii i ros6t domowy na udku z indyka |Zupa krupnik z kaszy siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI, siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
maka PSZENNA) 300 g (GLU, (350 g (GLU, MLE, SEL) GROSZKIEM PTYSIOWYM 300 (czysly z MAKARONEM JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML|SOJ, MLE, ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, siemie Iniane 10 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, JAJ, SEL) bezjgecznym (SEMOLINA, (JECAMIEN, SELER) 390 ¢ ziemniaki gotowane na parze 120 |kompot mix mrozonych owocéw

GOR)

ziemniaki gotowane na parze 120
g9
Warzyw a pieczone w stupkach
130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kotlet schabowy pieczony w

przy prawach (curry, ty mianek)

100 g

kompot wisniowy b/c 250 g (GLU,
0Z|, SOJ ORZ, SEL, GOR SEZ)

SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

kotleciki RYBNE pieczone
(panierka ze zmielony ch ptatk 6w
owsianych RYBA, GLUTEN) 350
g (GLU, JAJ, RYB)

Fry tki (ziemniaki, olej) 150 g
MIZERIA z koperkiem (JOGURT
z MLEKA wt.z LAKTOZA) 70 g
(MLE)

kompot jabtkowy z rabarbarem
bic 300 g

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
MAKARON z sosem drobiowym
(PSZENICA,JAJA,SELER) 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL)

koper $w.10g

kompot jabtkowy b/c 300 g

SELER)300 g (GLU, SOJ, SEL)
siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

ziemniaki gotowane na parze 120
g9
siekane kot eciki drobiowe (JAJA,
GLUTEN) 180 g (GLU, JAJ)
safata z rzodkiewka na oleju B/ML
80 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

kompot truskawkowy b/cukru 300
g

(GLU, SEL)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

koper $w.5¢g

PULPETY wieprz-drob gotowane
w sosie kaperkowym z
warzywami (maka
PSZENNA,marchew ,groszek,kop
er$w.) 150 g (GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR)

kasza PSZENN A bulgur 40 g
(GLU, SEL)

fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagow a,
olej,cytryny) 150 g

kompot porzeczkow y b/c 200 g

g9

zupa pomidorow a z
MAKARONEM(SEMOLNA,SELE
R) 300 g (GLU, SOJ, SEL)
duszona kapusta pekinska z
marchewka 200 g

watrébka drobiowa z cebulkg 150
g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL,
GOR)

kompot jabtkowy z imbirem bic
250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

b/cukru 300 g (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

zupa brokutowa b/ml 350 g ( GLU,
MLE, SEL)

leczo ZPAROWKA
(marchew,cukinia, papryka bez
skorki) 200 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

ziemniaki gotowane na parze 120

g

Podwieczorek

herbata b/c 300 ml

pieczona brzoskwinia z
cynamonem pad KRUSZONKA z
herbatnikdw i zmielonych na
make platkéw OWSIANYCH b/c
(MLEKO wt z LAKTOZA) 150 g
(GLU, MLE

herbata b/c 300 ml
Koktajl Banan Czarna Porzeczka
3009

herbata b/c 300 ml
sok tfoczony jabt/czarn.porz. 250
ml

herbata b/c 300 ml
arbuz 200 g

herbata b/c 300 ml

babka plesznik 4 g

SEREK (z MLEKA wiz
LAKTOZA)Pyszny 6,5% tuszczu
1 szt (MLE)

herbata b/c 300 ml
ananas (plastry, kons) z
sezamem 125 g

herbata b/c 300 ml

koktajl JOGURT - fruskawka
(MLEKO wt z LAKTOZA) 250 g
(MLE)

sezam fuskany 10 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Obiad

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30
wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa
zupa krem z marchwi i soczewicy |Flaczki drobiowe 350 g ( SEL) zupa pomidorowa na udku z zupa barszcz czerwony (SELER, |zupa kalafiorow a niezabielana  zupa krem z cukinii i siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
300 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, siemie Iniane 5 g (GLU, 0Z, indyka z ryzem(SELER) 300 g maka PSZENNA) 300 g (GLU, (350 g (GLU, MLE, SEL) GROSZKIEM PTYSIOWYM 300 [SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) (GLU, SEL) JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, siemie Iniane 109 (GLU, 0ZI, (g (GLU, JAJ, SEL) rosét domowy na udku z indyka

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

kasza PSZENN A bulgur 35 g
(GLU, SEL)

PULPETY drobiowe gotowane
(makaPSZENNA, JAJA) 80 g
(GLU, JAJ)

fasolka szparagowa z lekkim
dressingiem (fasola szparagow a,
olej,cytryny) 150 g

kompot porzeczkowy b/c 200 g

koper $w. 10 g

ryz zapiekany z jabtkami ML
(MLEKO wt.z LAKTOZA) 200 g
(GLU, MLE, SEL)

lody 45 g

kompot mix mrozony ch owocow
b/cukru 300 g (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

koper $w. 15¢

Bigos z kapusty pekinskiej z
miesem drobiowym gotowanym
3009

ziemniaki gotowane na parze 120
9
kompot fruskawkowy b/cukru 300

g

GOR)

ziemniaki gotowane na parze 120
g9
Warzyw a pieczone w stupkach
130 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Kotlet schabowy pieczony w

przy prawach (curry, ty mianek)

100 g

kompot wisniowy b/c 250 g (GLU,
0Z|, SOJ ORZ, SEL, GOR SEZ)

SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

kotleciki RYBNE pieczone
(panierka ze zmielony ch ptatk 6w
owsianych RYBA, GLUTEN) 350
g (GLU, JAJ, RYB)

Fry tki (ziemniaki, olej) 150 g
MIZERIA z koperkiem (JOGURT
z MLEKA wt.z LAKTOZA) 70 g
(MLE)

kompot jabtkowy z rabarbarem
bic 300 g

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
MAKARON z sosem drobiowym
(PSZENICA,JAJA,SELER) 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL)

koper $w.10g

kompot jabtkowy b/c 300 g

czysty z MAKARONEM
bezjgecznym (SEMOLINA,
SELER) 300 g (GLU, SOJ, SEL)
ziemniaki gotowane na parze 120
g
siekane kot eciki drobiowe (JAJA,
GLUTEN) 180 g (GLU, JAJ)
kompot truskawkowy b/cukru 300
g9

Podwieczorek

herbata b/c 300 ml
JOGURT 2% t.(z MLEKA wtz
LAKTOZA) jogobella 1 szt (MLE)

herbata b/c 300 ml
sok toczony jabt/ban/march/cytr
250 ml

herbata b/c 300 ml

morele 45 g

brzoskwinie 80 g

MIGDALY mielone 5 g (OZI, ORZ,
SEZ)

herbata b/c 300 ml

pieczona brzoskwinia z
cynamonem pad KRUSZONKA z
herbatnikdw i zmielonych na
make platkéw OWSIANYCH b/c
(MLEKO wt z LAKTOZA) 150 g
(GLU, MLE

herbata b/c 300 ml
Koktajl Banan Czarna Porzeczka
3009

herbata b/c 300 ml
sok tfoczony jabt/czarn.porz. 250
ml

herbata b/c 300 ml
arbuz 200 g
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda
2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
wrzodowa wrzodowa wrzodowa
Zupa krupnik z kaszy zupa pomidorow a z zupa brokutowa b/ml 350 g ( GLU,

JECZMIENNEJ z kalafiorem B/ML
(JECMIEN, SELER) 3%0 g

(GLU, SEL)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

koper $w.5¢g

PULPETY wieprz-drob gotowane

MAKARONEM(SEMOLNA,SELE
R) 300 g (GLU, SOJ, SEL)
siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

ziemniaki gotowane na parze 120

g9
watrdbka drobiowa z cebulkg 150

MLE, SEL)

siemie Iniane 59 (GLU, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ)

leczo ZPAROWKA
(marchew,cukinia, papryka bez
skarki) 200 g (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR)

D sosie kaperkowym z g (GLU, JAJ, SOJ MLE, SEL, |ziemniaki gotowane na parze 120
‘S [warzywami (maka GOR) g
O |PSZENNA, marchew groszek,kop |duszona kapusta pekirska z kompot mix mrozonych owocéw
eréw.) 150 g (GLU, JAJ, MLE, |marchewka 200 g b/cukru 300 g (GLU, 0ZI, SOJ,
SEL, GOR) kompot jabtkowy z imbirem b/c  |ORZ, SEL, GOR, SEZ)
kasza PSZENN A bulgur 40 g 250 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
(GLU, SEL) SEL, GOR)
kompot porzeczkowy b/c 200 g
¢ |herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml herbata b/c 300 ml
O [babka ptesznik 4 g ananas (plastry, kons) z koktajl JOGURT - fruskawka
Q |SEREK (z MLEKA wiz sezamem 125 g (MLEKO wt z LAKTOZA) 250 g
@ |LAKTOZAPyszny 6,5% tuszczu (MLE)
% 1 szt (MLE) sezam fuskany 10 g
o
o
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

Kolacja

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29
tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna tatwostrawna
chleb baltonow ski SEREK (z MLEKA wiz chleb baltonow ski chleb baltonow ski chleb baltonow ski chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka LAKTOZA) Almette 22% ftuszczu [PSZENNO-2YTNI (maka PSZENNO-2YTNI (maka PSZENNO-2YTNI (maka PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas 50 g (MLE) PSZENNA zakwas PSZENNA zakwas PSZENNA zakwas PSZENNA zakwas
naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak) [chleb baltonow ski naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak) [naturalny,w oda,drozdze,s6l,mak) |naturalny,w oda,drozdze,sél,mak) [naturalny,w oda,drozdze,sél,mak)
27 g (GLU) PSZENNO-2YTNI (maka 27 g (GLU) 27 g (GLU) 27 g (GLU) 27 g (GLU)
chleb kawiarka PSZENNA (maka |PSZENNA zakwas chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka |chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz [naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak) |[PSZENNA,margaryna,cukier,droz |PSZENNA,margary na,cukier,droz [PSZENNA, margary na,cukier,droz [PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU) 279 (GLU) dze,woda) 18 g (GLU) dze,woda) 18 g (GLU) dze,woda) 18 g (GLU) dze,woda) 18 g (GLU)

Margaryna stoneczna 5 g
papryka opiekana 40 g
ROLADA ZKURCZAKIEM 50 g
herbata z/c 300 ml

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA, margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
Pomidor (bez skorki) z natkg,
pietruszki 82 g

herbata z/c 250 ml

Margaryna stoneczna 5 g
pieczony kalafior (stodka
papryka,sdl, papryka wedzona,
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g
szy nka gotowana (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
herbata z/c 250 ml

Margaryna stoneczna 5 g
poledwiczanka z warzywami
(wediina) 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

ogorki kiszone 60 g (GOR)
herbata z/c 250 ml

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

Margaryna stoneczna 5 g

Kasza PSZENNA manna z
boréwkami, miodem i SEZAMEM
(PSZENICA,MLEKO witz
LAKTOZA, SEZAM) 200 g (GLU,
MLE, SEL)

herbata z/c 300 ml

Margaryna stoneczna 20 g
koper $w.5g

salseson polski z indykiem 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100 g

herbata z/c 250 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

niedziela poniedziatek wtorek sroda poniedziatek wtorek sroda
2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02 2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26
fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna fatwostrawna cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa

Kolacja

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

pasztet pieczony 60 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
papryka konserwowa 40 g (MLE,
SEL, GOR)

herbata z/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

ogorek konserw owy 30 g (GOR)
SZYNK DZIADKA FELIKSA 50 g
herbata z/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

schab z pieca (wedlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
ogorki kiszone 30 g (GOR)
herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
papryka opiekana 40 g

ROLADA ZKURCZAKIEM 50 g
herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
SEREK (z MLEKA witz
LAKTOZA)) Almette 22% tuszczu
50 g (MLE)

Pomidor (bez skorki) z natkg,
pietruszki 82 g

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
pieczony kalafior (stodka
papryka,sdl, papryka wedzona,
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g
szy nka gotowana (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
herbata b/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda
2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30 2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa cukrzycowa

Kolacja

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
poledwiczanka z warzywami
(wedlina) 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

ogorki kiszone 60 g (GOR)
herbata b/c 300 ml

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,sél,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

Margaryna stoneczna 5 g

Kasza PSZENNA manna z

boréw kami, miodem i SEZAMEM
(PSZENICA,MLEKO witz
LAKTOZA, SEZAM) 200 g (GLU,
MLE, SEL)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 20 g
herbata b/c 300 ml

koper $w.5¢g

salseson polski z indykiem 50 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR)

buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100g

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

pasztet pieczony 60 g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
papryka konserwowa 40 g (MLE,
SEL, GOR)

herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

ogorek konserw owy 30 g (GOR)
SZYNK DZIADKA FELIKSA 50 g
herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

schab z pieca (wedlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
ogorki kiszone 30 g (GOR)
herbata b/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry) 40 g

herbata b/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2026-08-24 2026-08-25 2026-08-26 2026-08-27 2026-08-28 2026-08-29 2026-08-30
wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa wrzodowa

Kolacja

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
papryka opiekana 40 g

ROLADA ZKURCZAKIEM 50 g
herbata z/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
SEREK (z MLEKA wiz
LAKTOZA)) Almette 22% tuszczu
50 g (MLE)

Pomidor (bez skorki) z natkg,
pietruszki 82 g

herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
pieczony kalafior (stodka
papryka,sdl, papryka wedzona,
kurkuma lub pieprz ziolowy) 60 g
szy nka gotowana (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
279 (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
poledwiczanka z warzywami
(wedlina) 40 g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR)

ogorki kiszone 60 g (GOR)
herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)

chleb PSZENNY graham (maka
PSZENNA,maka
graham,s6l,woda,drozdze) 36 g
(GLU)

Margaryna stoneczna 5 g

Kasza PSZENNA manna z
boréwkami, miodem i SEZAMEM
(PSZENICA,MLEKO witz
LAKTOZA, SEZAM) 200 g (GLU,
MLE, SEL)

herbata z/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 20 g

koper $w.5g

szy nka bankietowa drobiowa 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
buraczki pieczone (buraki
¢wiartki, olej, natka pietruszki)
100¢

herbata z/c 250 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

koper $w. 10 g

pasztet pieczony 60 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)
papryka konserwowa 40 g (MLE,
SEL, GOR)

herbata z/c 300 ml
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NZOZ ZSSE Mitkéw ul. Nowowiejska 43, 58-535 Mitkdw
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-08-24 do dnia 2026-09-02 KUCHNIA GtOWNA

poniedziatek wtorek sroda
2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02
wrzodowa wrzodowa wrzodowa

Kolacja

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g

koper $w. 10 g

ogérek konserw owy 30 g (GOR)
SZYNK DZIADKA FELIKSA50 g
herbata z/c 300 ml

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,s6l,mak)
27 g (GLU)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
herbata z/c 250 ml

schab z pieca (wedlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
ogorki kiszone 30 g (GOR)

chleb baltonow ski
PSZENNO-2YTNI (maka
PSZENNA zakwas

naturalny ,w oda,droz dze,sél,mak)
27 g (GLUY)

chleb kawiarka PSZENNA (maka
PSZENNA,margary na,cukier,droz
dze,woda) 18 g (GLU)
Margaryna stoneczna 5 g
pieczen farmera (w edlina) 50 g
(GLU, SOJ MLE, SEL, GOR)
pieczona dynia w kostce
(tymianek, curry )40 g

herbata z/c 250 ml
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